
112 年度校務研究議題分析摘要 
教學實踐研究計畫課程對學生學習動機與學習投入之研究 

研究目的 
瞭解學生的「學習動機」和「學習投入」是否因任課教師透過教學實踐研究計畫設計不同

於傳統的教學方法而有所提升，並與高教深耕計畫補助、相同課程名稱之創新教學班級進

行比較，探討有／無教學實踐研究計畫對學生「學習動機」和「學習投入」之差異性。 

統計方法 項目分析、因素分析、信效度分析、敘述統計、獨立樣本 t 檢定、相依樣本 t 檢定。 

研究對象 
本校 112 學年度「申請高教深耕計畫課程」及「通過教學實踐研究計畫課程」，二者相同名
稱的課程為研究之對照組和實驗組，經篩選配對後有 3 門課程、11 個班級符合此條件。 

資料蒐集內容 
（資料分析變項） 

■學生資料的背景變項：是／否為教學實踐研究計畫課程，課程名稱（包括「計算機與程式

設計概論」、「微處理機應用實務」、「英語聽講實務」三門課）。 
■學習動機：學科價值、自我效能和成就期望三個面向。 
■學習投入：情意投入、行為投入和認知投入三個面向。 

研究結果 
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■學習投入 

 

■參加教學實踐研究計畫班級的學生在「學

習動機」和「學習投入」的表現，在歷經

一學期不同於以往的課程設計下學習後，

大多有顯著的成長，且成效高於未參加教

學實踐研究計畫班級的學生。 

■教師改善教學或課程設計、規劃活動方

案，可提升學生的學習動機，進而激發其

學習信心、提升其自我效能，同時也讓學

生對前景更有期待、對學習更有動力。 

參加教學實踐研究
計畫的學生在「學
習動機」和「學習
投入」於學期初與
學期末之差異性 

■學習動機 

 

 

 

 

 

 

 

■學習投入 

 

■「學習動機」及「學習投入」之期初和期

末的平均數皆為後測高於前測，故無論在

全組或分組的情況下，參加教學實踐研究

計畫的班級在「學習動機」及「學習投入」

上都有顯著成長，顯示教學實踐研究計畫

對於學生之「學習動機」及「學習投入」

都有明顯的助益。 

 

後續研究 

■應用縱貫性研究探討長期效果。 
■探索學習動機與學習投入的具體相關性與解釋力。 
■未來研究可進行混合研究方法，包括結合量化和質化研究方法，以全面了解教學實踐研究

計畫課程對學生的影響，同時使用問卷調查和訪談、觀察，收集多元數據，從多個角度了

解教學實踐研究計畫課程的效果，提供更加豐富和深入的研究結果。 
 


