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哪種英語學習活動可能促使你持續自修學習英文?(可複選)

教師積極介入英語線上自主學習活動規劃與自學成效相關研究 

研究目的 
探討本校教師積極介入英語線上自主學習活動規劃下，學生對於英語學習的態度、偏好、

以及自學的相關態度與學習成果的關聯性。 

統計方法 敘述性統計。 

研究對象 
本校 112-1 學期修習大一「英語聽講實務(一)」、大二「基礎專業英文」以及大三「進階英
文表達」的日四技學生（排除聽障與學障特殊班）。 

資料蒐集內容 
（資料分析變項） 

包含學生的背景資料（含年級、系所），針對其期初問卷的作答結果、期末問卷的作答結果、
自學活動參與程度，以及自學成果檢核的成績。除了期初問卷採 FlipClass 線上問卷之外，
期末問卷及自學成果檢核測驗皆採課堂實體紙筆測驗的模式。 

研究結果 
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■56.84%的學生認為自己學習英語的態度是積極的。扣除英語上課時間，多數學生

(61.54%)每週投入英語學習的時間為 0.5 小時以內。 

■顯示學生自認的積極，和其實際投入時間是不吻合的，代表實際上的積極程度並未如學

生自認的那麼高。 

學習動機 

   

 

 

 

■多數學生學習英文課的目的都是為了取得必修學分以順利畢業(72.98%)。而影響學生課

外自學英文的主要原因，以沒有自主學習的習慣(43.05%)、和不會規劃學習進度

(42.80%)為最高。 

■顯示學生缺乏內在學習動機，並缺乏自主學習的習慣及規劃的能力。 

學習素材
的偏好 

 

 

 

 

 

 

 

■最受學生青睞的素材類型依序為電影及 Youtube短片(75.97%)、英語歌曲(67.25%)。 

■顯示學生偏好以英語學習為目的設計的網站軟體和素材或線上課程，相較之下，傳統的

閱讀和寫作較不受學生青睞。 
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■針對各項英語技能的學習狀態，學生在英語口說部分，「會聽，但不會主動練習口說」

(44.68%)；就練習聽力部分，「很少練習聽力，憑直覺判斷答案」(42.44%)；在學習字彙

方面，「透過發音記單字，只會記得單字的拼寫和中文意思」(37.68%)；而閱讀英文文

章方面，「透過逐句、逐字翻譯來理解一篇英文文章」(36.16%)最多。 

■顯示學生在學習外語上，還是習慣偏向被動接受資訊類型，且學習時將主力放在中英字

義上的對照，而非透過主動的觀察、思考脈絡去理解和應用語言的規則與意義。 

FlipClass
自學課程
參與程度
與自學成
果檢核成

績 

 

■針對學生投入在 FlipClass 自學活動的程度，進一步檢視其與成績的關連性，結果顯示，

沒有任何學習紀錄的學生在自學成果檢核測驗的得分相較於有學習紀錄者低。完成學

習篇數多的學生，成績也比只有一項學習紀錄的學生高。 

■顯示儘管本校學生缺乏內在學習動機和積極度， 但只要使用外在策略來提高學生接觸

英語的機會與投入時間，便能提高其學習成效。 
 

後續研究 

■可持續對大一到大三的學生進行學習成果的觀察與檢測，藉以完整了解學生在各年級對於

英語學習的態度是否有轉變，自學檢核機制是否能有效建立學生自學習慣，以及自學習慣

建立之後其學習成績是否有逐年提高。 
■可針對特定問題進行細部探究，如使用開放式的問卷調查或找學生訪談，以更深入了解學

生在英語學習的樣態。 
■可針對學院、年級、性別等，探討不同學習成就的學生在學習態度及自學表現的差異性，

以利未來針對不同學生族群來設計更合適的學習方案。 
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